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“ふつう” と答えている方はロゲイニング経験10回以上の方と、高

齢でとても疲れたという方でした。

100kmを8時間、フルマラソンを2時間18分というエリートランナーも参

加しておられました。

一番多い方は、今回で50回目ということでした。

（正確には数えられないようでした。）

スポーツエントリーだけではなく、フォトロゲイニング

公式サイトやorienteering.comから知った方が意外と

多かったです。
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インターネット経由 63

6紙媒体

初めて 99 57.2%

２回目 9 5.2%
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程程程程, 1

Ｑ８．開催時期についてＱ８．開催時期についてＱ８．開催時期についてＱ８．開催時期について

　３月、もっと涼しい時期

　桜の咲いている時期

　秋ごろ

　春　4-5月

　４月頃

　冬

　寒い時期11～2月

　3，4，10，11月

　春か秋

適当適当適当適当, 147

広く感じた広く感じた広く感じた広く感じた, 5

やや狭いやや狭いやや狭いやや狭い, 1

Ｑ９．会場の広さについてＱ９．会場の広さについてＱ９．会場の広さについてＱ９．会場の広さについて

適当適当適当適当, 131

使用していな使用していな使用していな使用していな

いいいい, 21

暑かった暑かった暑かった暑かった, 1

Ｑ１０．更衣室についてＱ１０．更衣室についてＱ１０．更衣室についてＱ１０．更衣室について

競技会場と捉えている方と

受付会場と捉えている方が

いるようで、会場の定義を

はっきりさせておくべきでし

た。

　戦略

　参加者どうしのふれあい

　他の競技者と知り合える。

　その地域のことを良く知れるので。

　自分を信じる心と判断力を養う。

　山や街を同時に楽しめること

　シティロゲとオリエンテーリングの融合

　自分の限界を再確認できた

　時間との駆け引き

　臨機応変な対応が求められる点

　チームであーだこーだ言いながら回る楽しさが良い

　友人がたくさんできた

その他の意見

参加したい 138 90.2%

どちらでもない 15 9.8%

参加したくない 0 0

合計 153 100.0%

次回も参加したいですか？次回も参加したいですか？次回も参加したいですか？次回も参加したいですか？



今回参加した感想今回参加した感想今回参加した感想今回参加した感想

1 　山がしんどかったです。

2 　細かく調査された地図がナビゲーションの面白さを引き立ててくれました。楽しい大会をありがとうございました。

3   いやぁ、これは凄いですわー。面白かったでーす。

4 　最高です。

5 　hush-hushのお菓子屋さんでクッキー貰えたのが嬉しかった。

6 　新緑がきれいで楽しかった。

7 　毛虫が多くてびっくりしたが、それもまた良しと思います。

8 　地図読み能力が大切なことが分かりました。

9 　楽しい大会でしたので、また出たいです。

10 　成績はいま一つでしたが、息子と一緒に考え、行動して楽しかったです。また参加して頑張りりたいと思います。

11 　ありがとうございます。すごく楽しかったです。途中、主人と大喧嘩になり、あまりの怖さに子供が泣き出しました。後で、「りこんするかと思った」と呟いていました(笑)

12 　今まで何度も生駒に来ていましたが、こんな場所があるんだと生駒の新たな風情を感じることが出来ました。すごく楽しいレースをありがとうございました。

13 　宝山寺が素晴らしい、今度はゆっくり回りたい。

14 　大会運営の皆様ありがとうございました。来年もまた来ます。

15 　山と町と旧跡がバランスよく配置されており、大変楽しかったです。ありがとうございました。

16 　楽しく観光できました。

17 　宝山寺の雰囲気がよく、生駒を楽しめた。

18 　生駒山へ行けなかったのが残念。また次回の開催を楽しみにしています！！

19 　生駒という町がどんな町かが良く分かって楽しかったです。

20 　スポーツという一面もありながら楽しく観光できて、一石二鳥で楽しかったです。

21 　今回、初めてロゲイニングというものに参加しました。タイムを競うスポーツも楽しいものですが、無理なく自分や仲間のペースで進めて行ける事が楽しいと思いました。

22 　地域のスポットを見て回る楽しさや地図を読む難しさがとても新鮮でした。頭と体とチームワークを活かしたスポーツ、また今後も参加していこうと思います。

23 　知らないまちを歩いて回る、意外とない体験がすごくワクワクしました。

24 　予想以上の暑さでしたが、とても楽しめました。

25 　住宅街など他県から来ていると普通は回らないところをウロウロして、住み良さそうで素敵な街だなぁと思いました。

26 　細い路地を地図片手に迷ったり、楽しかったです。

27 　初めはスタートがどこかもわからなかった地図。ゴールが近づくころには細い路地も見分けられるようになりました。

28 　アイスを食べたり、名所で座って近隣の方や、他の参加者と話をしたり、楽しかったです。のんびり知らない街を地図片手にブラブラするのも楽しいものだなぁと思いました。

29 　また参加したいです。

30 　大阪チャレンジ登山大会に近い生駒市、初めて来ました。山、山、山。坂、坂、坂。　面白かったです。

31 　西の山に登ったら不利かと思いつつ、山の上からの景色を眺めたかったので、行って良かった。

32 　道の細かさは今までにないものでした。道端にCPが散らばっていたらみんな苦戦したと思います、（寺とかでなく、それもおもしろいかと。）

33 　楽しかったです。坂道など変化があって良かった。

34 　途中、道を間違えるなどトラブルがあったけれど、達成感はそれを忘れるくらい気持ち良かった。体力をつけてもう一回チャレンジしたい。

35 　坂道が多く、非常に疲れました。

36 　今までで一番疲れた。

37 　生駒の自然や街並みを存分に味わえました。企画された生駒市の方々に感謝します！！



38 　広かった、遠かった、、、でも楽しかった。

39 　広くて、アップダウンが激しくて辛かった。でも、楽しかったです。

40 　トレイルの心地よさと道の複雑さが魅力的でした。

41 　地図が分かりやすくて良かった。最高得点74点があっけなく取れたので、もっと難易度あげても良いと思った。

42 　次回開催を期待しております。生駒市小瀬町在中！！次回は生駒市民へ多くの参加を呼び掛けて欲しい。

43 　楽しかった☆しんどかったけど・・・。

44 　生駒の山頂から見た生駒市内、大阪市内の風景が良かったです。コース取りも楽しくて、よく考えられていてサイコーです。

45 　運営お疲れ様でした。アップダウンがきつかったです。楽しめました。

46 　アップダウンがきつかったが楽しかった。来年は体力をつけて、もっと楽しめるようにしたい。

47 　参加費に生駒ケーブルの乗車費用を含めて欲しかった。（回数券等で）街中のCPを減らして山を増やしてほしかった。

48 　初参加ですが、楽しくもあり悔しくもあり。次の機会があればもっと体力をつけて挑みます！

49 　アップダウンが多く、良いトレーニングになりました。

50 　ポイントが多く、全てまわれなくて残念です。

51 　フォトロゲはいろんな名所に行けて心に残ります。回っている時はその余裕ないですが、後から地図を見直す楽しみがあります。地元の人でも知らないような隠れスポットたくさんありますね。

52 　山あり、街ありで楽しかったです。

53 　途中で足が止まって悔しかったです。

54 　その土地の魅力を感じることが出来た。観光で訪ねるだけでは気付くことのない生駒を自分の足で行けて、とても貴重だった。楽しかった～～！！

55 　子供のころのウォークラリーの大人版で、地図をしっかりと読んで進めていくところが不安になったり(笑)考えたりで、とても良かった。１日昼間外にいることも少ないのでとっても気持ち良かった。

56 　とても楽しい５時間でした。ただ、ケーブルの乗り換え駅付近のオレンジ線があれで合っているとは思えないのですが。そのためちょっと戸惑った。

57 　ＣＰとして生駒にはもっと魅力的なところがあるはずなのに・・・。

58 　走力だけで勝敗が決まるのではないところが面白い。

59 　地図って面白い。いつもは行かない道が発見できた

60 　暑かった。ＣＰ山の中の方が見つけやすかった。

61 　少し地図がわかりにくくて、苦労しましたが、概ね楽しめました。ご準備ありがとうございました。

62 　道などの表示が細かくて、もう少し拡大してほしい。ありがとうございました。

63 　楽しかったです。ありがとうございました。

64 　次回も参加したいです。何か食べれるポイントを増やしてほしい。

65 　初めての経験でしたが、楽しかったです。

66 　初めての参加でしたが、とても楽しめました。地図を読む力をつけて、体力をつけて、また臨みたいです。

67 　レベルの高い人が多いと感じた。同じくらいのレベルの人が多いと楽しいと思った。

68 　面白かったです。

69 　初めて参加させていただきました。最初辛くて「ハァ～ハァ～」息切れでしたが、慣れてくるとチームメンバーと奈良の自然を楽しめました。お世話になりました。ありがとうございました。

70 　地図が細かく、宝山寺周辺の小道がわかりにくかった。慣れるのに30分くらいかかった。

71 　暑くてしんどかったが、楽しかった。

72 　アップダウンが豊富でしっかりトレーニングできました。緑が多く、環境が良いので楽しかったです。次回はパン屋さんやケーキ屋さんなどもＣＰに入れて欲しいな。

73 　体力づくりにとても良いです。また、ポイントがあるので競技性があって楽しい。皆さん親切（町の人もいい人でした。）

74 　初めてでしたが、楽しかったです。生駒山がメインと思っていたので、ちょっと戸惑いました。（トレイルメインと思っていました。）

75 　勾配がきつく、行き止まりも多く迷路のようなコースで精神的にきつかったです・



76 　地元にもいろんな所が有るものだと見直しました。

77 　楽しかった　いい汗かきました！

78 　生駒は傾斜がきついところが多く、走ろうと思っていましたが、ほとんど歩いていました。

79 　暑かったですが、生駒の自然や街並みを満喫しました。

80 　作戦ミス（見つからなかったところを諦められなかった）でした。あと、体力不足でした。次回はこの反省を生かしたいです。

81 　体力不足を感じた。来年はもっと走りこんでから参加したい。

82 　もっとゆっくり寄り道を楽しみたかったので、改めてまた来たいと思いました。

83 　初めて参加しました。ウォーキングしながら、チームで移動して目指すものがあるので楽しめました。

84 　ロゲイニング自体が初めてで、作戦の立て方などもわかりませんでしたが、みんなでワイワイポイントを探すのはとても楽しかったです。迷ったりもしましたが、それも良い思い出になりました。

85 　作戦を練る～まわるなど日常ではできないことが出来て楽しかったです。

86 　道に迷ったり、地図を見て普段行動しないのでとても楽しかったです。知っている生駒とは違う場所にいるようでした。良く見て行けばたくさん見どころがあるんだなぁと思い、これからちょくちょく来たいです。

87 　下町で道に迷ったりしましたが、楽しかったです。

88 　家族のペースで走ったので、走るスピードは遅かったですが、その分余裕をもって楽しむことが出来ました。

89 　足は疲れたけれど、とても面白かった。参加できるなら来年も参加したい。

90 　老眼の為、２マップ希望

91 　自分たちのペースでゆっくり楽しめました。

92 　初めての参加でしたが、大変楽しかったです。また参加させていただきます、ありがとうございました。

93 　緑豊かで日常生活を離れて楽しめました。とても楽しかったです。ありがとうございました。

94 　ソロの部があるところがなかなか無いので、良かったです。

95 　楽しかった。

96 　初めての参加でしたが、楽しかったです。涼しい時に開催してほしい、暑かった。

97 　一人ではできないが、友達と一緒に楽しめました。初めての参加で良く分からなかったですが、とても楽しめました。

98 　市街地のCPが多いように感じた。もう少し山より位の方が楽しめそう。生駒の街並みをブラブラ楽しめた。

99 　予想外に楽しかった！

100 　3時間の部で、市街地を中心にまわったので舗装道路が多く、今回のような気温の高い日は照り返しがキツく体力を消耗しました。熱中症対策がとても必要だと思いました。

101 　生駒市民ですが、長年住んでいても行ったことのない場所に行くことが出来て楽しかったです。

102 　次回も多くの仲間たちと参加したい。

103 　しんどい。

104 　すごく暑かったけど、友達と参加で来て楽しかった。

105 　普段立ち入ることの少ない住宅街を散策できて良かったです。

106 　謎解きの要素を入れるともっと面白くなるのでは？と思いました。でも、今の状態でも十分に楽しめました。素敵な運営ありがとうございました！！<m(__)m>

107 　３４下向きカーブミラーが印象的でした。広いエリアの中に市街地も山もあり楽しめました。

108 　４１⇒４３山道を進むと行き止まり、アドベンチャーな楽しみでした。

109 　暑かった、バテバテでした。

110 　久しぶりのオリエンテーリングで子供と一緒に歩き、走りながらCPを探しながら楽しめました。

111 　家族とのいい思い出になった。とても楽しかった。また参加したい。

112 　ゴールに飲み物が欲しかった。知らなかった所に行けたので良かったです。この企画を考えてくださってありがとうございます（家族一同より）

113 　友達との思い出ができてすごく×６０楽しかった！友達との関係が深くなった気がしたので、この企画に参加して良かったと思ってます。



114 　できればゴールに飲み物が欲しかった。コースがとても面白かったです。

115 　作戦タイムでメンバーとルートを考える時間がとっても新鮮で楽しかったです！初めてでしたが、こんなに楽しいスポーツがあるとは！来年も是非開催してください！

116 　コース設定が非常に面白く感じられました。

117 　とても楽しいイベントでした。生駒について全く知識はありませんでしたが、様々な風景が見られて生駒の魅力を少し知れた気がします。もう少し山の中のCPが多いと良かったな。

118 　街中より自然のフィールドが多ければいいと思いました。

119 　すごく楽しかったけど、足がすごく痛かったです。

120 　疲れました。

121 　とてもよかった。感謝！

122 　初めての参加でしたが、ペース良くゴールでき、地域を知ることもでき楽しかったです。

123 　地図の見方を学びました。普段人に付いていくことが多いので、地図読みに苦戦しました。知らない土地を回るのは楽しいです。※スタッフの人の案内の声が小さくて聞こえないのが残念でした。

124 　住宅地の中の小路はわかりにくく難しかったです。楽しかったです。アクセスも良く、会場もきれいで参加しやすかったです。

125 　5時間に参加したかったのですが、定員になってしまったので、次回は5時間を増やしてほしいです。ありがとうございました。

126 　ケーブルカーに乗ったり、山だけでなく街中を回って生駒を満喫できました。今回は3時間でしたが、今度は5時間に出てもっといろんな所をまわりたいです。

127 　とっても楽しかった。ありがとうございました。来年もよろしくお願いします。

128 　初めて出場しましたが、ほんとうに楽しかったです。暑かったので時期をもう少し早めにしたらいいと思います。

129 　楽しかったけど、暑かったです。友達も一緒のチームでした。次参加するなら赤ちゃんなしで参加したいです。走りたかったのに走れなくて残念でした。

130 　とても暑くて、坂道が多かったしいっぱい走ったのでとても疲れた。

131 　迷いながらポイントを見つけた時の嬉しさが印象深いです。子ども達も暑くて辛そうだったけど楽しんでいました。

132 　はじめてこんなに歩いたのでつかれました。

133 　地図を見ながら知らない街を歩いたり走ったりするのが楽しかったです。皆で励まし合いながらゴールでき、ポイントは少なかったですが達成感がありました。

134 　非常に苦しかったですが、非常に楽しかったです。ありがとうございました！！

135 　ルートの選択が多くて考えさせられました。久しぶりに悩めて楽しかった。

136 　お土産がおいしそう！

137 　暑くてしんどかったですが、勝ててうれしかったです。

138 　面白かったです。ありがとうございました・

139 　楽しかったです。また参加したいと思いました。4時間コースがあればいいなと感じました。ありがとうございます。

140 　地図に細かい道が乗っているのはありがたかったが、鉄塔が載っていないのはどうかと思う。鉄塔は載せて欲しい。走りたかった矢田丘陵や生駒山、暗峠を走れて満足です。

141 　ありがとうございました。

142 　楽しかったです！

143 　とても楽しかったです。タイムギリギリまで精一杯走れました。3人グループでしたが、どこまで行けそうかを相談しながら行けて、作戦を立てるのも楽しかったです。

144 　初めて参加させていただきましたが、とっても楽しかったです。ぜひまた参加したいです。

145 　初めての経験でとても楽しめました。

146 　マニアックな場所がいっぱい発見できて楽しい。生駒がこんなに坂道ばかりだと思わなかった。

147 　広報いこまを見て参加しました。おもてなしがない。有料の大会にしては？？？　ごみ箱くらい設置してほしい。

148 　マラソン、オリエンテーリングの経験はありましたが、ロゲは初めて。チーム競技、地図読み、写真撮影有で、普段に無い体験ができて面白かったです。同時に戦略作りの難しさも感じました。

149 　また是非参加させていただきたいと思います。ありがとうございました。

150 　ゴールした時に飲み物が欲しかった。家族と友達と楽しめたので良かった。


